nalandabodhi

Algemeen en Financieel Jaarverslag Nalandabodhi Nederland 2025

In dit jaarverslag wordt allereerst de organisatie en haar doelstellingen toegelicht (hoofdstuk 1).
Daarna volgt een overzicht van de algemene en bestuurlijke activiteiten van Nalandabodhi Nederland
(hoofdstuk 2). In hoofdstuk 3 wordt ingegaan op de activiteiten die zijn verricht op het gebied van
Studie en Meditatie. Hoofdstuk 4 bestaat uit het Financieel Jaarverslag, met de Balans 2025 en de
Winst- en Verliesrekening over 2025 ,vergezeld van een toelichting.

1. Organisatie en doelstellingen

De organisatie

Nalandabodhi Nederland is opgericht als kerkgenootschap bij notariéle akte van 30 november 2010.
Nalandabodhi Nederland is erkend als een officieel centrum binnen Nalandabodhi International, dat
onder leiding staat van Dzogchen Ponlop Rinpoche. De statuten van Nalandabodhi Nederland zijn
gewijzigd bij notariéle akte van 6 november 2023.

Kamer van Koophandel
Nalandabodhi Nederland is met ingang van de datum van oprichting ingeschreven bij de Kamer van
Koophandel onder nummer 51535564. De vestigingsplaats is Erichem.

ANBIl-instelling
Nalandabodhi Nederland is met ingang van de datum van oprichting erkend als ANBI-instelling, een
Algemeen Nut Beogende Instelling. Het fiscale nummer is 8500 72 852.

Contactgegevens
Het algemene contactadres is: bestuur@nalandabodhi.nl

Het beleidsplan en de doelstelling
Het beleidsplan met bijbehorende doelstelling is als volgt weergegeven in de statuten.

Het presenteren, uitdragen en bevorderen van de leringen, beoefeningen en trainingen in het
Tibetaans Boeddhisme onder de leiding van Dzogchen Ponlop Rinpoche, binnen zijn organisatie
Nalandabodhi International, gevestigd te Seattle, 3902 Woodland Park Ave. N, Seattle, WA 98103.

Nalandabodhi Nederland tracht dit doel te bereiken door:

e Het bieden van een platform om kennis te kunnen nemen van het Tibetaans Boeddhisme
zoals uitgedragen door Dzogchen Ponlop Rinpoche;

e Het regelmatig organiseren van activiteiten voor geinteresseerden en leden van
Nalandabodhi om zich in groepsverband in die leringen, beoefeningen en trainingen te
bekwamen.

e Het bieden van ondersteuning aan de deelnemers van programma’s en leden van
Nalandabodhi die ernaar streven om de aangeboden leerlingen, beoefeningen en trainingen
in hun dagelijkse leven te integreren.

e Het regelmatig organiseren van activiteiten voor leden van Nalandabodhi om hun inzicht in



en hun beoefening van het boeddhisme te verdiepen.

e Het uitnodigen van leraren van Nalandabodhi International of Nalandabodhi Europa om
programma’s te begeleiden; alsook het als bron dienen om leden naar andere programma’s
binnen Nalandabodhi International of verwante leraren elders te verwijzen.

e Het regelmatig onderhouden van contact met Nalandabodhi International over de
programma’s van studie, beoefening en training.

e Het verrichten van activiteiten die direct of indirect verband houden met het bovenstaande
zoals het uitgeven van voorlichtingsmateriaal, het vertalen van teksten, het uitgeven van
boekjes, het uitgeven van een tijdschrift, het ontwikkelen en onderhouden van een websites,
het contact houden met verwante boeddhistische instellingen of anderszins, het organiseren
van programma’s met verwante instellingen, en voorts door alle andere wettige middelen.

Per jaar wordt bovenstaande vormgegeven in een jaarprogramma met activiteiten open voor
iedereen (open activiteiten) en activiteiten voor diegenen die lid zijn van Nalandabodhi (gesloten
activiteiten). Voorbeelden van dat eerste zijn de open studie- en meditatie-dagen. Voorbeelden van
dat laatste zijn bijvoorbeeld de sanghabijeenkomsten of deelname aan gevorderde beoefeningen.

Aantal leden en vrienden
Aan het eind van 2025 waren er 35 leden en 3 vrienden. Voor mensen met weinig geld is het zowel
mogelijk een lagere bijdrage te betalen voor deelname aan activiteiten, als voor het lidmaatschap.

Het beloningsbeleid

Het beloningsbeleid bestaat eruit dat diegenen die als leraar cursussen geven, en diegenen die 100%
verantwoordelijk zijn voor het codrdineren van een hele cursus (met begin, midden en eind), hun
reiskosten vergoed (kunnen) krijgen. Ook hoeven zij de bijdragen voor de betreffende cursus niet te
betalen.

Daarnaast worden de reizen namens Nalandabodhi Nederland vergoed, evenals onkosten gemaakt
voor Nalandabodhi Nederland. Bij het eerste is te denken aan reiskosten voor leden van het bestuur
voor bijeenkomsten van het bestuur. Bij dat laatste is te denken aan bloemen, cadeaus voor gasten,
het drukken van folders, reclamekosten, enzovoort. Verder zijn er geen beloningen voor
bestuursleden. Deelnemers aan cursussen en weekenden hebben de mogelijkheid om een gift (dana)
te doen voor leraren van Nalandabodhi Nederland of Nalandabodhi International. Deze krijgen dit
bedrag dan overgemaakt.

2. Algemene en Bestuurlijke activiteiten

De sangha en het bestuur

Het bestuur van Nalandabodhi Nederland heeft regelmatig vergaderd. Onderwerpen die zijn
besproken zijn onder andere de voorbereiding van programma’s en cursussen, huren van ruimten,
financién, en het beleidsplan. De voorzitter is in de zomer teruggetreden uit het bestuur, hij had al
eerder aangegeven dat zijn voorzitterschap tijdelijk zou zijn. Door de overige bestuursleden is actie
ondernomen om het bestuur weer voltallig te krijgen.

In 2025 zijn er twee formele sangha-bijeenkomsten geweest, te weten op 18 mei en op 9 november.
In de bijeenkomst van mei is, naar aanleiding van een voorstel tot statutenwijziging, gesproken over
de wijze van besluitvorming binnen de sangha. Besloten is om in het kader van een andere
besluitvormingsprocedure een proef te houden met het consent principe.

Tevens heeft in deze bijeenkomst het overleg plaatsgevonden over de herbenoeming van Yolanda
van Wingaarden als secretaris. Zij is herbenoemd voor een tweede termijn.



Het algemeen en financieel jaarverslag is in deze bijeenkomst vastgesteld. De Kaskommissie heeft de
sangha voorgesteld, aan het bestuur en de penningmeester décharge te verlenen.

Nadat de voorzitter is teruggetreden, ontstond er een vacature in het bestuur. De huidige
penningmeester heeft aangegeven dat zij de rol van voorzitter op zich wilde nemen. Omdat de
functie van penningmeester en van voorzitter, volgens de statuten, niet in 1 persoon kunnen worden
verenigd, was het noodzakelijk om een andere penningmeester te benoemen.

In de sangha-bijeenkomst van 9 november is overleg gevoerd over de benoeming van Mariélla van
der Velpen als penningmeester ( voor de eerste termijn), en de benoeming van Stijntje A. Hallink als
voorzitter eveneens voor de eerste termijn. De leden spraken hun waardering uit voor het feit dat
Mariélla en Stijntje penningmeester en voorzitter worden. Daarnaast is in deze bijeenkomst
gesproken over de planning van activiteiten in 2026, en over de vormgeving van
sanghabijeenkomsten vanaf 2026.

BUN
Nalandabodhi Nederland is sinds 22 november 2014 lid van de Boeddhistische Unie Nederland
(BUN). De BUN is het overlegorgaan voor boeddhisten in Nederland.

Vertrouwenspersoon

Nicole van der Horst is onze vertrouwenspersoon. In 2025 heeft zij vanuit haar rol als
vertrouwenspersoon meerdere gesprekken met verschillende personen gevoerd . Daarnaast zal zij
deelnemen aan de intervisie voor interne vertrouwenspersonen vanuit de BUN.

IT ontwikkelingen/Marketing

Ook in 2025 is verder gewerkt aan het optimaliseren van de Nalandabodhi Nederland website. De
site geeft een steeds beter overzicht van de programma’s en cursussen. De werkgroep Marketing &
Communicatie is daarvoor actief geweest.

European Council

In 2025 heeft de European Council regelmatig overlegd. De European Council bestaat uit de
vertegenwoordiger van Akasha-Europe, de eigenaar van het retraitecentrum in Italig, en
vertegenwoordigers van de NB-besturen van Duitsland en Nederland. Zij overleggen met elkaar om
activiteiten binnen Europa af te stemmen. Belangrijke thema’s zijn het organiseren van een bezoek
van leraren van NBI en het organiseren van de Europese bijeenkomst.

3. Studie en Meditatie.
3.1 Studie

Pad van Studie

De nieuwe cyclus van het Pad van Studie is in mei 2025 gestart met 18 deelnemers. De begeleiders
zijn Stijntje en Maurice.

In dit jaar is ook de laatste mdule gegeven van het Vajrayana Pad van Studie.

Pad van mindful activity.

Dit programma is gestart in september 2024, onder leiding van Anouk Brack en afgerond in het
voorjaar van 2025. Het Pad van Mindful Leven verbindt het Pad van Studie en het Pad van Meditatie
met elkaar. Er zijn online bijeenkomsten en er is een cursusmap bij, met 6 lessen. Later het jaar is



het Pad van Mindful activity opnieuw geoerganiseerd, maar nu georganiseerd door Akasha, voor de
Europese sangha. Hier hebben enkele Nederlandse leden aan deel genomen.

Gampopa Studygroup

Dit is een internationale studiegroep die wordt georganiseerd door Nalandabodhi Nederland. Onder
leiding van Karma Osung Gyaltsen wordt het boek van Gampopa “Ornament of Precious Liberation”
bestudeerd. De bijeenkomsten zijn tweewekelijks online. Er doen ook leden van andere sangha’s
mee, ook uit de VS. De studiegroep is in september 2024 gestart en is afgerond in november 2025.

Interconnected

Karma Osung heeft in het voorjaar twee dagen begeleid over ‘Interconnectedness, gebaseerd op het
boek Interconnected van de 17¢ Karmapa. Er is één bijeenkomst in Rotterdam en één bijeenkomst
in Zutphen gehouden. Er hebben ongeveer 8 mensen meegedaan waaronder ook deelnemers van
buiten de Nederlandse sangha.

DVD’s Dzogchen Ponlop Rinpoche

Er zijn drie bijeenkomsten georganiseerd waarin 6 mensen tezamen gekeken hebben naar vijf
DVD’s uit 2017, Deze vijf DVD’s bestonden uit inleidingen van Dzogchen Ponlop Rinpoche voor leden
van de Europese Nalandabodhi Sangha. Hij gaf daarin voor de eerste keer in Europa een inleiding in
Dzogchen. De tekst die daarbij door Dzogchen Ponlop Rinpoche werd besproken, was een tekst van
Dza Patrul Rinpoche. Het samen bekijken en bespreken van deze DVD’s werd door de deelnemers
zeer gewaardeerd. De bijeenkomsten zijn georganiseerd en begeleid door Sebo Ebbens.

3.2 Meditatie & Overige beoefeningen

Pad van Meditatie
Het Pad van Meditatie is een meerjarig programma. Het bestaat uit 5 modules, te weten;

De negen methoden van Shamatha;

De 4 grondslagen van aandacht;

De beoefening van de 5 leegtes;

Lojong, het ontwikkelen van de geest in mededogen;
De 4 geestdraaiers en de 4 onmetelijkheden.

Het tweejarig Pad van Meditatie is in mei 2025 afgerond. De begeleiders waren Frans Comijs,
Serge Stalpers en Tom Hugens. Het is de bedoeling om volgend jaar opnieuw te starten met een
pad van meditatie.

Open meditatie mogelijkheden

Elke zondag was en is er gelegenheid om online meditatie te beoefenen, dit wordt georganiseerd
door enkele leden uit Rotterdam (Frans Commijs, Lidiya van der Pol, Katja Paping en Bert Bakker). Dit
is een groot succes gebleken. In de loop van het jaar zijn er steeds meer mensen deel gaan nemen.
Daarnaast is er de mogelijkheid dagelijks, zonder begeleiding, met elkaar via zoom te mediteren.

Guru Yoga Sadhana

Er zijn door Sebo Ebbens bijeenkomsten georganiseerd, om geinteresseerde leden in te voeren in de
Guru Yoga Sadhana. Er hebben uiteindelijk 8 leden van Nalandabodhi Nederland aan deze
bijeenkomsten meegedaan.

Om mee te kunnen doen was de eis dat leden minstens aan de ngondro begonnen moesten zijn. Ter
ondersteuning van deze beoefening is door Sebo een handleiding geschreven.



Bijeenkomsten meditatie begeleiders (Personal Instructors (PI’S)

Er zijn momenteel 10 Pi’s in de Nederlandse sangha. Gedurende het jaar zijn er veel persoonlijke,
telefonische en online ontmoetingen geweest tussen de meditatie begeleiders (PI’s) en degenen die
door hen begeleid worden. Het is belangrijk dat meditatie begeleiders regelmatig contact hebben
met de verschillende leden, omdat beoefening/meditatie binnen Nalandabodhi een voorname plek
inneemt. In 2025 zijn er door de Pl-codrdinator Martine Lans Pl bijeenkomsten georganiseerd om
kennis en ervaringen tussen de PI’s uit te wisselen. De bijeenkomsten zijn gehouden in maart en
december.

Vajrasattva en Guru Yoga-feesten

Er zij in Europa en in een aantal Vajrayana beoefeningen en feesten georganiseerd. Aan die
beoefeningen, deels in Nederland en deels in het buitenland, hebben regelmatig leden van NB
Nalandabodhi Nederland meegedaan. Meestal vinden de feesten per zoom plaats.

3.3 Bijzondere activiteiten

Publicaties, nieuwsbrieven

In de afgelopen jaren is het gebruik ontstaan om ongeveer 1x per maand een nieuwbrief te doen
uitgaan naar de leden van Nalandabodhi Nederland en één naar geinteresseerden van Nalandabodhi
Nederland. In die nieuwsbrief zijn de activiteiten en de belangrijkste mededelingen te vinden. Dat is
ook in 2025 gebeurd. Het verspreiden van deze nieuwbrief, georganiseerd door Yolanda van
Wingaarden en Rik Hoevers, werd door veel ontvangers zeer op prijs gesteld.

European Sangha Gathering

In november 2025 is in Pollutri, Itali€¢, in het Adriatic Retreat center een Europese Sangha
bijeenkomst gehouden. Deze keer was het druk en er was zelfs een wachtlijst. Vanuit Nederland
hebben er 7 mensen deelgenomen.

4. Financieel Jaarverslag Nalandabodhi Nederland 2025

In dit hoofdstuk wordt een verslag gegeven van het reilen en zeilen van de organisatie op financieel
gebied. Er volgt een toelichting op leden, programma’s en een algemene (toelichting). Over de hele
lijn kan worden geconstateerd dat Nalandabodhi Nederland een gezonde financiéle basis heeft.

4.1 Financién

Het jaar 2025 is financieel een goed en gezond jaar geweest, de opbrengsten zijn met bijna 50%
toegenomen ten opzichte van vorig jaar; dit is te verklaren door meer leden en het weekend met Mitra
Karl en Karunika Stephanie (dat nu als jaarlijks event wordt aangeboden); daarnaast is er een nieuw
Pad van Studie gestart.

De effectieve opbrengsten van programma’s (opbrengsten minus kosten) is meer dan verdrievoudigd,
van € 761,- naar € 2.594.

Het fonds opgericht ten behoeve voor de ondersteuning van Karma Osung op zijn pad is per saldo
(inkomsten minus uitgaven) met € 351,- toegenomen. Voor de donateurs aan dit fonds wordt
verwezen naar een separaat verslag van het Karma Osung Fonds.



Aantal leden

Aan het eind van 2024 telde de sangha 32 leden en 3 vrienden. In de loop van 2025 zijn er 6 leden bij
gekomen. Twee leden en 1 vriend hebben besloten afscheid te nemen; en 1 lid is vriend geworden.
Uiteindelijk zijn er aan het eind van 2025 35 leden en 3 vrienden. Al met al telt de sangha 38 sangha-
genoten.

4.2 Toelichting op de Balans 2025

Nieuw is de post “Voorraad boeken”. Het idee was om samen met NB Germany samen boeken in te
kopen en op voorraad te houden; om zo de hoge verzendkosten en invoerkosten te beperken voor de
leden.

De liquide middelen stijgen als gevolg van het positieve resultaat dat in 2025 is behaald. Er is een
toename in liquiditeit van € 10.679. Echter de liquide middelen van € 67.042 zijn ook ter dekking van
tegoeden van derden partijen (in totaal betreft dit € 20.154); denk hierbij aan de rekening courant met
Akasha en het nog af te dragen bedrag aan Nalandabodhi Internationaal over 2025.

Het nog te ontvangen bedrag betreft de rente van de Triodos bank. De vooruit ontvangen bedragen
zijn inkomsten lesgeld behorende bij programma’s in 2026. Borg sleutel betreft de sleutel van ons
nieuwe onderkomen 't Fundament.

De debiteuren zijn inschrijvingen eind december, hiervan vind de uitbetaling via Stripe pas plaats in
2026.



Balance sheet - Nalandabo+ A1:F35dhi Nederland - na resultaatverwerking

2025 2024
Activa
100 Voorraad boeken £ 490 €
1100 Triodos courant *280 € 9.071 € 10.908
1102 Triodos spaar *986 € 57.972 € 45328
1201 Paypal € € 127
1250 Borg deutel € 60
1300 Debiteuren € 677
1301 Nog te ontvangen bedragen € 643 € 749
€ 68.912 € 57.112
Passiva
300 Kapitaal 3 41.869 € 37.483
700 Steunfonds 3 3.573 3 2.590
701 Fonds - Fransciscus 3 4.540 € 4189
1400 RC Akasha € 9.606 € 7.164
1401 RC Nalandabodhi USA £ 6.070 € 4,997
1402 RC Nalandabodhi Germany € -635
1423 RC Christian Scott € 230 € 100
1423 RC Kristina Bischoff € 220 € 100
1424 RC Mtira Mark Power € 123 €
1650 Vooruitontvangen bedragen € 3.316 € 490
3 68.912 € 57.112

4.3 Toelichting op de Verlies en Winst rekening 2025

Programma inkomsten
Gedurende het jaar zijn de volgende programma’s aangeboden, waarbij inschrijvingen per module
hebben bijgedragen aan de inkomsten.

- Zondagmeditatie

- Vajrayana — Pad van Studie (laatste module)
- Pad van Studie (start)

- Interconnectedness

- Weekend Mitra Karl en Karunika Stephanie

Het Pad van Studie is in 2025 begonnen met 18 deelnemers (in 2026 is Module Ill gestart met nog 12
deelnemers, waarvan 3 niet leden). Het weekend met Mitra Karl en Stephanie is goed bezocht en ook
online hebben er mensen meegedaan vanuit het buitenland. In totaal hebben 41 sanghaleden
deelgenomen, al dan niet één dag en/of online.



Algemeen

In 2025 is er voor Nalandabodhi Nederland een positief resultaat, voor dotatie (afdracht aan het
Algemene Steunfonds), behaald van € 5.874 (vorig jaar € 4.821). Er is besloten dat per einde jaar 10%
van het jaarlijkse positieve resultaat aan het Algemeen Steunfonds wordt gedoteerd (afgedragen).
Daarnaast is de sangha-bijeenkomst van november 2023 besloten jaarlijks een bedrag van € 1.000 aan
het steunfonds te doteren. Er hebben in 2025 zes leden gebruikt gemaakt van het Algemeen Steun-
fonds (uit binnen- en buitenland).

Dit hogere winst van € 1.053 is te verklaren door een hogere effectieve opbrengsten uit programma’s.
En een lichte stijging van de ledenbijdrage. Hier staan echter ook hogere kosten tegenover.

Er zijn twee posten die er nadere toelichting vragen: de PR kosten en de Bestuurskosten. De PR kosten
zijn bijna verdubbeld. Het is een bewuste keuze geweest van het bestuur om met (betaalde)
campagnes te werken rondom het Pad van Studie en Pad van Meditatie. Daarnaast zijn er eenmalige
kosten geweest voor het goed inrichten van Google Analytics (€ 1.220). De bestuurskosten blijven
relatief hoog. Deze post bevat een gift aan Rinpoche van bijna € 1.000 en het eindejaar presentje aan
de leden.



Profit and Loss

2025 [ ] 2024
Inkomsten leden, vrienden en giften
€010 Contributie - leden € 14.809 € 13.399
8011 Contributie - vrienden € 480 € 660
8400 Donaties € 138 € 75
€ 15.427 € 14.134
Inkomsten cursussen
8130 Curssisen - lesgeld € 5710 € 945
8132 Curssusen - materiaal € 1987 € 875
€ 7.697 € 1.820
Overige inkomsten
€100 Inkomsten - overige € 768 € 930
ITotale opbrengsten € 23.892 € 16.885
Afdracht
8012 Afdracht Nalandabodhi NL € 4.665 € 4.221
Kosten cursussen
5131 Cursus- huur of ruimte € 1.060 € 590
5132 Cursus- materiaal € 790 € 331
5133 Cursus- kosten € 3253 € 139
€ 5.103 € 1.089
Algemene kasten
4131 Bankkosten € 314 € 243
4132 Paypal en Stripe kogen € 118 € 48
4133 Zoomkosgen € 763 € 755
4134 Administratieve kogen € 49 € 48
4135 Verzendkosten € -33 € 172
4136 Reis en verblijfkosten € - € 454
4211 Websdtekosten € 44 € 44
4212 PR kosten € 4247 € 2172
4213 Contributiesen lidmaatschappen € 200 € 155
4301 Beduurskosten € 2077 € 2693
4100 Kleine aanschaffingen € 471 € -
€ 8.250 € 6.784
|Totale kosten | € 18.018 € 12.064
|Resultaat vooar dotatie € 5.874 € 4.821
Dotatie Steunfonds- eenmalig € 1.000 € 1.000
Dotatie Steunfonds- 10% € 487 € 482
Resultaat € 4.386,66 € 3.338,94

Dit Jaarverslag is door de Sangha vastgesteld in de vergadering van 10 mei 2026.



