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Nalandabodhi Nederland (©) , April 2023, Het Bestuur Nalandabodhi NL 

 

Algemeen en Financieel Jaarverslag Nalandabodhi Nederland 2022  

In dit jaarverslag wordt de organisatie en haar doelstellingen toegelicht. Daarnaast volgt een overzicht 

van de activiteiten van Nalandabodhi Nederland in het jaar 2022, met separaat aandacht voor Studie 

en Beoefening. Mede onderdeel van de jaarverslag is de jaarrekening met verslagjaarverslag.  

 

1. Organisatie en doelstellingen  

De organisatie 

Nalandabodhi Nederland is opgericht als kerkgenootschap via een notariële akte op 30 november 

2010. Nalandabodhi Nederland is direct erkend als een officiële groep binnen Nalandabodhi 

Internationaal, onder leiding staat van Dzogchen Ponlop Rinpoche. De naam van de studiegroep is 

Nalandabodhi Nederland. 

 

Kamer van Koophandel 

Nalandabodhi Nederland is met ingang van de datum van oprichting ingeschreven bij de Kamer van 

Koophandel onder nummer 51535564. De vestigingsplaats is Erichem. 

 

ANBI-instelling 

Nalandabodhi Nederland is met ingang van de datum van oprichting erkend als ANBI-instelling, een 

Algemeen Nut Beogende Instelling. Het fiscale nummer is 8500 72 852.  

 

Contactgegevens 

Het algemene contactadres is: info@nalandabodhi.nl. 

 

Het beleidsplan en de doelstelling 

Het beleidsplan met bijbehorende doelstelling is als volgt weergegeven in de stichtingsakte.  

“Het presenteren, uitdragen en bevorderen van de leringen, beoefeningen en trainingen in het 

Tibetaans Boeddhisme onder de leiding van De Dzogchen Ponlop Rinpoche, binnen zijn organisatie 

Nalandabodhi International, gevestigd te Seattle, 3902 Woodland Park Ave. N, Seattle, WA 98103. 

Nalandabodhi Nederland tracht haar doel te bereiken door: 

•Het regelmatig organiseren van activiteiten voor geïnteresseerden en leden van 

Nalandabodhi om zich in een groepscontext in die leringen, beoefeningen en trainingen te 

bekwamen. 

•Het bieden van ondersteuning aan de deelnemers van programma’s en leden van 

Nalandabodhi die ernaar streven om de aangeboden leringen, beoefeningen en trainingen in 

hun dagelijkse leven te integreren. 



 

2 
 

•Het regelmatig organiseren van activiteiten voor leden van Nalandabodhi om hun inzicht in 

en hun beoefening van het boeddhisme te verdiepen. 

•Het uitnodigen van leraren van Nalandabodhi International of verwante leraren om 

programma’s te begeleiden; zomede het als bron dienen om leden naar andere programma’s 

binnen Nalandabodhi International dan wel naar specifieke leraren of elders te verwijzen. 

•Het regelmatig onderhouden van contact met Nalandabodhi International over de 

programma’s van studie, beoefening en training. 

•Het verrichten van activiteiten die direct of indirect verband houden met het hierboven 

omschreven, zoals het uitgeven van voorlichtingsmateriaal, het vertalen van teksten, het 

uitgeven van boekjes, het uitgeven van een tijdschrift, het ontwikkelen en onderhouden van 

een website, het contact houden met verwante boeddhistische instellingen of anderszins, het 

organiseren van programma’s met verwante instellingen, en voorts door alle andere wettige 

middelen.” 

Per jaar wordt bovenstaande vormgegeven in een jaarprogramma met activiteiten open voor iedereen 

(open activiteiten) en activiteiten voor diegenen die lid zijn van Nalandabodhi (gesloten activiteiten). 

Voorbeelden van dat eerste zijn de open studie- en meditatie-dagen. Voorbeelden van dat laatste zijn 

bijvoorbeeld de sangha bijeenkomsten of deelname aan gevorderde beoefeningen.  

 

Het beloningsbeleid 

Het beloningsbeleid bestaat eruit dat diegenen die als leraar cursussen geven, en diegenen die 100% 

verantwoordelijk zijn voor het coördineren van een hele cursus (met begin, midden en eind), hun 

reiskosten vergoed (kunnen) krijgen. Ook hoeven zij de bijdragen voor de betreffende cursus niet te 

betalen.  

Daarnaast worden de reizen gemaakt namens Nalandabodhi Nederland vergoed, evenals onkosten 

gemaakt voor Nalandabodhi Nederland. Bij het eerste is te denken aan reiskosten voor leden van het 

bestuur voor bijeenkomsten van het bestuur. Bij dat laatste is te denken aan bloemen, cadeaus voor 

gasten, het drukken van folders, reclamekosten, enzovoort. Verder zijn er geen beloningen voor 

bestuursleden. Deelnemers aan cursussen en weekenden hebben de mogelijkheid om een donatie 

(dana) te doen voor leraren van Nalandabodhi Nederland of  Nalandabodhi International. Deze krijgen 

dit bedrag dan overgemaakt. 

Voor mensen met weinig geld is er zowel korting mogelijk op de activiteiten, als op de bijdragen voor 

het lidmaatschap. 

 

 

2. Verslag van de activiteiten in 2022 - Nalandabodhi Nederland 

 

Aantal leden en vrienden 

Aan het eind van 2022 hadden we 26 leden en 2 vrienden. Er is een nieuw lid bijgekomen en een lid 

teruggekomen. We werken nog steeds aan de groei om een meer stabiele groep te kunnen hebben 

van rond de 35 leden. Ook het zoeken naar een eigen ruimte staat "on hold", en we hopen dat dit weer 

opgepakt kan worden als we meer leden hebben.  

 

 



 

3 
 

De sangha en het bestuur 

In 2022 zijn er Sanghabijeenkomsten gehouden op 8 mei en 6 november. In de bijeenkomst van mei is 

onder meer gesproken over de aanvulling van het bestuur met 2 nieuwe bestuursleden (secretaris en 

penningmeester). Het algemeen en financieel jaarverslag is ook in deze bijeenkomst aan de orde 

gesteld. Een ander belangrijk onderwerp was de zoektocht naar een nieuwe vertrouwenspersoon. 

De bijeenkomst van november stond in het teken van een te ontwikkelen meerjarenplan voor Studie 

& Beoefening. Aan de hand van diverse vragen zijn de wensen voor cursussen en programma’s bij de 

leden geïnventariseerd, en de verdere punten die volgens de leden belangrijk zijn bij het opzetten van 

cursussen.  Verder is de voortgang van de wijziging van de statuten van Nalandabodhi Nederland 

besproken. Tenslotte is een uitleg gegeven over de betekenis van een feast, in de traditie van 

Nalandabodhi Nederland. 

Het bestuur heeft het afgelopen jaar zeker maandelijks  online vergaderd. De bijeenkomsten van het 

bestuur staan open voor alle leden van Nalandabodhi (tenzij er personen besproken worden). 

Daarnaast is de secretaris bezig geweest de statuten en het huishoudelijk regelement tegen het licht 

te houden en aan te passen. 

 

Het bestuur bestond uit Tom Hugens (voorzitter), Anouk Brack, Rik Hoevers, Yolanda van Wingaarden 

(secretaris) en Stijntje A. Hallink (penningmeester).  

 

Nalandabodhi Nederland is op 22 november 2014 lid geworden van de Boeddhistische Unie Nederland 

(BUN). De BUN is het overlegorgaan voor boeddhisten in Nederland. Een sangha-lid en de 

penningmeester traden in 2022 op als Kascommissie (over de jaarcijfers 2021) van de BUN. Het sangha-

lid heeft de Algemene Ledenvergadering van de BUN hiertoe bijgewoond. 

 

Vertrouwenspersoon 

Nicole van der Horst is onze nieuwe vertrouwenspersoon. We zijn erg blij dat ze deze taak van Tom 

heeft overgenomen. Er zijn geen meldingen geweest. 

 

Nieuwsbrieven 

Dit jaar verscheen onze Nieuwsbrief voor leden elke maand in plaats van elk kwartaal, per Mailchimp 

of per email. Voor geïnteresseerden is een aparte Nieuwsbrief welke ook elke maand wordt verstuurd. 

 

IT ontwikkelingen/Marketing 

Ook in 2022 is er gewerkt aan het optimaliseren van de nieuwe Nalandabohdi Nederland website. Rik 

heeft deze taak over genomen van Maurice. De site geeft een steeds beter overzicht van de 

programma’s. Daarnaast is de externe marketing in 2022 ingezet op het bijhouden van de bestaande 

structuur. 

 

 

3. Meditatie en Studie 

 

Gedurende het jaar zijn er veel persoonlijke, telefonische en online ontmoetingen geweest tussen de 

meditatie instructeurs (PI’s) en degenen die door hen begeleid worden. We vinden het belangrijk dat 

meditatie instructeurs regelmatig contact hebben met hun instructees. Dit is belangrijk omdat 

beoefening binnen Nalandabodhi een belangrijke plek inneemt.  



 

4 
 

Dit jaar is er één bijeenkomst geweest van meditatie instructeurs. Intentie is om minstens twee keer 

per jaar bij een te komen. Er zijn momenteel 7 PIs in de Nederlandse sangha. 

 

EU sangha-gathering met Dzogchen Ponlop Rinpoche  

Door de Corona maatregelen en de nasleep daarvan is er geen grote EU sangha-gathering geweest in 

2022. De internationale sangha retreat is online gehouden. Deze is goed bezocht door de Nederlandse 

leden. Ook heeft er een fysieke retreat in Italië plaatsgevonden. Er zijn meerdere online activiteiten 

geweest waarbij ook Dzogchen Ponlop Rinpoche aanwezig was.  

 

Vajrasattva, Guru Rinpoche en Guru Yoga feasts 

In 2022 is er een aantal Vajrasattva  en Guru Yoga feasts online georganiseerd, samen met onze Duitse 

sangha. Het Guru Yoga feast bijeenkomsten toegankelijk voor iedereen. De andere programma hebben 

voorwaarden tot deelname.  

 

Bezoek Lama Tenpa Gyatso 

In juni is Lama Tenpa Gyatso op bezoek geweest in Europa. Hij had specifiek aangegeven dat hij 

Nederland wilde bezoeken om kennis te maken met onze Sangha. Tijdens zijn bezoek heeft hij ons een 

weekend onderwezen over Boeddha natuur. Daarnaast hebben wij gezellig met hem gegeten. 

 

Ontdek mediteren 

In 2022 is er wederom een cursus Ontdek Mediteren aangeboden op de maandagavond. 

 

Open beoefeningen 

Vanwege Corona was er de gelegenheid gecreëerd om elke zondag online meditatie te beoefenen, dit 

wordt georganiseerd door enkele leden uit Rotterdam (Frans, Katja en Lydia). Dit is een groot succes 

gebleken. In de loop van het jaar zijn er steeds meer mensen deel gaan nemen. Daar Corona geen 

gevaar meer is komt men nu een keer per maand op de zondagochtend weer bij elkaar in Biek. 

 

Pad van Studie 

Reeds in 2021 is er gestart voor een beperkte groep een versneld Pad van Studie. Deze training liep 

door in 2022.  

 

Cursussen Sebo Ebbens 

• In januari 2022 is er een  weekend gegeven over de vijf Tibetaanse Wijsheden. Dit weekend is 
gebaseerd op het boek “Stralend in de wereld” van Sebo Ebbens. Dit eerste weekend was voor 
algemeen geïnteresseerden. In september 2022 is er een identiek weekend gegeven, nu voor 
leden van Nalandabodhi Nederland. Voor de groep leden die het weekend gedaan hebben, is 
er in 2022 nog een vervolgbijeenkomst georganiseerd om de kennis op te halen en te verfijnen. 

• In het najaar heeft Sebo Ebbens bij het Pad van Studie georganiseerd door Nalandabodhi 
Europa, één module mee gegeven. Het ging om een module uit het 1e deel van het Mahayana 
pad van studie. 

• Sebo heeft de bespreking van de module View of Devotion ondersteund. Deze groep 
bestaande uit leden van Nalandabodhi Nederland kwam in het najaar om de 4 weken online 
bijeen op een donderdagavond om de teksten van die module door te spreken. 

• In november is er een studiedag voor leden van Nalandabodhi Nederland gehouden over 
mededogen. Tijdens de studiedag werd het boek van Sebo Ebbens over “Vriendelijk en Vol 
Mededogen” met elkaar besproken. Ook werd er op de studiedag een link gelegd met het pad 
van studie en pad van beoefening zoals dat door Nalandabodhi Nederland wordt aangeboden.  
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• Sebo Ebbens heeft voor het Boeddhistische Vorming Onderwijs (BVO) een studiedag gegeven 
over specifieke kenmerken van het leraarschap. Daarna heeft hij nog een aantal activiteiten 
verricht ter ondersteuning van het leerplan van die opleiding.   

• Sebo Ebbens heeft voor een opera over het Tibetaanse Dodenboek, genaamd ‘Goed leven en 
goed sterven’, een begin gemaakt met het schrijven van de teksten. De opera is georganiseerd 
door Cellowercken in Zutphen, en wordt in het voorjaar en de zomer van 2023 uitgevoerd. 

• Er wordt het versnelde Pad van Studie gegeven door Sebo. Dit was voor een kleine groep 
nieuwe leden die al wat achtergrond hadden in het boeddhisme (zie Pad van Studie). Het 
tweede deel van die cursus (4 studiedagen) is gegeven in de periode januari-juni 2022, het 
eerste deel in 2021 

 

 

Retreat in Nederland 

Er is in 2022 door Corona geen gelegenheid geweest om een korte 3-daagse retreat te organiseren in 

Erichem, zoals de bedoeling was.  

 

4. Financiën 

 
In 2022 is er een nieuwe penningmeester aangetreden en de boekhouding is per 1 januari 2022 onder 

gebracht in het boekhoudpakket SnelStart. Hiermee zijn alle handmatige en arbeidsintensieve excel 

lijsten overbodig geworden en kan er op elk moment een up to date weergave worden gegeven van 

de financiële situatie. Door middel van de vastlegging in een boekhoudpakket is de verwerking minder 

foutgevoelig. Daarnaast zijn er overzichten mogelijk van contributie betalingen, programma bijdragen 

en deelnemersaantallen. 

 

Als gevolg hiervan is het mogelijk om eenvoudig belastingbrieven te verzorgen waarbij een ieder zijn 

bijdrage kan meenemen in zijn of haar belastingaangifte. Het biedt ook de mogelijkheid om de gelden 

van Akasha op een eenduidige manier te scheiden en de afdrachten, en nog te betalen bedragen, aan 

Nalandabodhi Internationaal inzichtelijk te maken. Als laatste kunnen nu kosten en ontvangsten (nog 

te ontvangen of vooruitbetaalde) in het jaar geboekt worden waar deze toebehoren. Dit alles geeft 

een zuiverder beeld en kunnen jaren beter met elkaar vergeleken worden. 

 

Algemeen 

In 2022 is er een positief resultaat, voor dotatie (afdracht aan het Algemene Steunfonds), behaald van 

€ 2.753. Er is besloten dat per 2022 10% van het jaarlijkse positieve resultaat aan een Algemeen 

Steunfonds wordt gedoteerd (afgedragen). Het effectieve resultaat komt daarmee op € 2.478, 

tegenover een negatief resultaat vorig jaar van -/- € 3.967.  

 

Dit verschil van € 6.600 is grotendeel te verklaren door de afname van website/marketing- en 

advertentie kosten van -/- € 7.672 (€ 2.966 in 2022 versus € € 10.653 in 2021). Er zijn ook meer 

inkomsten gegenereerd door het opvolgen van ontbrekende contributie over meerdere jaren. De 

afdracht is hierdoor ook hoger. De opbrengsten uit cursussen (inclusief materiaal) is met € 1.500 

afgenomen. Dit is grotendeels het gevolg van het feit dat in 2021 veel nieuwe deelnemers waren voor 

het Pad van Studie en Pad van Beoefening en het verschil zijn met name de materiaalkosten.  

 

Het aantal leden was eind 2022 is 26 versus 25 in 2021, naast de twee vrienden. 
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De organisatie staat er goed voor en heeft een gezonde bedrijfsvoering. Er zijn ruim voldoende 

middelen om leraren uit te nodigen. Er zijn uitnodigingen geschreven aan Dzogchen Ponlop Rinpoche 

en Lama Tenpa Gyaltsen door de Europese sangha ook namens Nederland. 

 

Zorg is en blijft het bereiken van geïnteresseerden voor open programma’s en instapprogramma’s, 

zoals Ontdek Mediteren en de Zondagochtend-meditatie. Er zijn echter ruim voldoende middelen om 

hier op in te zetten. 

 
 

Toelichting op de Balans 2022 

De liquide middelen stijgen als gevolg van het positieve resultaat dat in 2022 is behaald. Dat Paypal 

met € 2.800 is gestegen heeft te maken met het feit dat de afdracht naar NB International eerst via 

Paypal is geprobeerd. Later is dit alsnog van de courante Triodos betaald. Issues bij Paypal maken dat 

de € 2.000 die naar de Paypal is geboekt nog niet terug is geboekt naar de Triodos rekening. 

 

De nog te ontvangen bedragen betreffen grotendeels contributie over voorgaande jaren. Door het 

aanschrijven van leden over niet ontvangen bedragen zijn diverse betalingen alsnog toegezegd. 

 

2022 2021

Activa

1100 Triodos courant *280 3.961€                        2.491€                        

1102 Triodos spaar *986 30.038€                      30.062€                      

1201 Paypal 2.888€                        80€                             

1301 Nog te ontvangen bedragen 1.065€                        350€                           

37.952€                      32.982€                      

Passiva

300 Kapitaal 28.059€                      25.581€                      

700 Steunfonds 275€                           -€                           

1400 RC Akasha 4.288€                        2.506€                        

1401 RC Nalandabodhi USA 4.080€                        3.144€                        

1422 RC Karl Brunnholzl -€                           822€                           

1423 RC Acharya Kelsang -€                           -€                           

1424 RC Kristina Bischoff -€                           45€                             

1423 RC Christian Scott 500€                           65€                             

1428 RC Nalandabodhi Germany 750€                           -€                           

1650 Nog te ontvangen facturen/declaraties -€                           819€                           

37.952€                      32.982€                      

Balance sheet - Nalandabodhi Nederland
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De afdracht over 2021 van € 3.144 heeft in 2022 plaatsgevonden. 

 

Per einde 2022 is er een Algemeen Steunfonds opgezet waar leden en niet-leden aan kunnen doneren. 

Ook zal er jaarlijks een dotatie (afdracht) plaatsvinden van 10% van het positieve resultaat. Daarnaast 

kan er ook geoormerkt gedoneerd worden ten behoeve van project en personen.  

 

 

 

Toelichting op de Verlies & Winstrekening 2022 

Contributiebijdragen zijn toegenomen als gevolg van het opvolgen van betalingen.. Als gevolg van 

cursussen en bijeenkomsten die nu weer live zijn georganiseerd zijn de huurkosten toegenomen. 

Daarnaast is er geïnvesteerd in het herdrukken van materiaal. Wat betreft de algemene kosten is het 

grote verschil de afname aan Marketing- en advertentiekosten van ruin € 7.600.  

Inkomsten leden, vrienden en giften

8010 Contributie - leden 9.809€                        7.359€                        

8011 Contributie - vrienden 420€                           420€                           

8400 Donaties 308€                           209€                           

10.537€                      7.988€                        

Inkomsten cursussen

8130 Curssusen - lesgeld 3.007€                        3.982€                        

8132 Curssusen - materiaal 697€                           1.254€                        

3.704€                        5.236€                        

Overige inkomsten

8100 Inkomsten - overige -€                           -€                           97€                             

Totale opbrengsten 14.241€                    13.321€                    

Afdracht

8012 Afdracht Nalandabodhi NL 3.090€                        2.450€                        

Kosten cursussen

5131 Cursus - huur of ruimte 1.062€                        -€                           

5132 Cursus - materiaal 1.029€                        879€                           

5132 Cursus - kosten 1.195€                        1.182€                        

3.286€                        2.061€                        

Algemene kosten

4131 Bankkosten 257€                           235€                           

4132 Paypal en Stripe kosten 27€                             37€                             

4133 Zoomkosten 750€                           707€                           

4135 Verzendkosten 63€                             202€                           

4136 Kantoorkosten -€                           115€                           

4210 Reis- en verblijfskosten -€                           84€                             

4211 Websitekosten 29€                             1.135€                        

4212 PR kosten 2.937€                        510€                           

4213 Contributies en lidmaatschappen 175€                           175€                           

4301 Bestuurskosten 548€                           569€                           

4302 Advieskosten -€                           9.008€                        

4303 Schrijn- en dharmakosten 326€                           -€                           

5.112€                        12.777€                      

Totale opbrengsten 11.487€                    17.288€                    

Resultaat voor dotatie 2.753€                      -3.967€                     

Dotatie Steunfonds - 10% 275€                           -€                           

Resultaat 2.478€                      -3.967€                     

Profit and Loss

2022 2021
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Opbrengsten uit cursussen 

Er is in 2022 een druk bezocht weekend met Lama Tenpa Gyaltsen geweest; in 2021 was dat een 

weekend met Karl Brunnholzl. Daarnaast is er ook Ontdek mediteren, de Zondagochtend meditatie en 

de Vijf Tibetaanse Wijsheden aangeboden. Dat laatste als weekend namens de activiteiten van Sebo 

Ebbens. De opbrengsten in 2022 bedroegen € 3.007 (vorig jaar € 3.982). 


